TJ LOKOMOTIVA BEROUN o.s.

ATLETIKA - pfijima déti od 8 let, a to kazdé pondéli a stfedu v 17. hod. na TyrSové stadiénu od 6. 9. 2010.
Dale oddil pfivita i mimo zacCatek Skolniho roku sportovné zalozené jedince jakéhokoli véku, i dospélé. VSichni
zajemci se mohou hlasit na trénincich u jednotlivych trenért podle dané vékové skupiny.

Tréninky : pfipravka 8 — 11 let — stfeda 17.00 — 18.30 hod., 12 let a starSi — pondéli a stfeda 17.00 — 18.30 hod.
E-mail:www.berounsketygrice.wgz.cz, www.berounstiatleti.wgz.cz,www.vodnra.atlet@seznam., tel. M. Vondra
606 953 864, H.Vondrova 607 926 028

CYKLISTIKA - pfivita chlapce od 11 let. Informace poda p. Havelka tel. 311 621 844.

HOROLEZECTVI - mali i vétsi zajemci o lezeni na horolezecké sténé mohou pfijit od 1. fijna do sportovni
haly kazdy ¢étvrtek na tréninky od 17. hod. DalSi informace na www.hoberoun.cz /sekce krouzek/

JUDO - pfijima chlapce i dév€ata od r. 2004. Zajemci se mohou hlasit béhem celého roku od 6. 9. 2010 pfed
tréninky, které se budou konat v pondéli a ve ¢tvrtek od 17. do 18.30. hod. v malém sale.

ORIENTACNI BEH — zajemci se mohou hlasit kazdou stfedu od 14. hod. ve 2. ZS Beroun u p. Meznika
tel. 311 622 572 a 724 440 158. Tréninky — utery — télocvi¢na ve sportovni hale 17.-18.30 hod., stfeda — 2. ZS
Beroun, pfipadné vyjezdy na mapu od 14. hod.

PLAVANI - plavecky oddil bude pfijimat déti do sportovni pfipravky ve véku od 6 do 9 let. Pfedpokladem je
uplavat 15m libovolnym plaveckym zpusobem, umét plavecké dovednosti napf. potopeni hlavy, dychani do vody,
splyvani, skok do vody atd. Plavky a rucnik v igelitové taSce s sebou. Nabor probéhne 6. a 8. zafi od 17,00 do
17,45 hod. v bazénu Obchodni akademie. Telefonni kontakt: pi. Pokorna 602 863 429.



SACHY - ve 2. poloviné zafi prob&hne nabor do achové piipravky pro zagatedniky i pokrogilé z fad mladeze.
Informace vzdy v patek od 16. hod. v klubovné v tribuné na TyrSoveé stadiénu. V oddilu radi pfivitaji i dospélé
zajemce!

TENIS - zajemci od roCniku 2003 se mohou hlasit na tenisovych kurtech v Berouné 3, Na ostrové
v pondéli a ve stfedu od 15. hod. — trenéfi — pi. Pozdéna, Potlcek

VEQLOVANI’ —novackum od 10 let poskytne informace p.Sehnoutka /tel.606743608/ - tréninky na Berounce
Na Stulovné. Informace o oddilu na www.vesloberoun.cz

VOLEJBAL - oddil uvita vSechny zajemce od 15 let, ktefi maji zkuSenost s volejbalem a chtéji se tomuto sportu
vénovat. Tréninky se konaji kazdé pondéli a stfedu na antukovych volejbalovych kurtech TJ od 18. hod. Oddil se
sklada z druzstva Zen a muzl. Obé druzstva hraji krajsky prebor II. tfidy.

TURISTIKA — déti od 7 let pfijima turisticky oddil mladeze TOM BOBR. Schizky od 2. 9. 2010 kazdy ¢tvrtek od
16. hod., vedouci Daniel Sklenar tel. 605 475 267, www.survive.cz/bobr

Schuzky se konaji v lodénici u Eternitky, v zimé v turistické klubovné v Berouné, U Stadiénu ¢p. 157 /Penzion
SPORT proti Obchodni akademii/

.. dalSi informace str. 3



Pro éleny TJ i vefejnost dale k dispozici — fitcentrum, tenisova hala, 2 kurty squashe, bowling,
badminton, plazovy volejbal, rehabilitacni slender stoly, VACUSHAPE - objednavky na recepci — vyhodné

slevové karty.
K dispozici nekuracky SPORTbar LOKO.
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Informace - TJ LOKOMOTIVA BEROUN o. s. - TyrSova 85 - SPORTCENTRUM -
recepce 311 626 950
www.lokomotivaberoun.cz email : info@lokomotivaberoun.cz
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